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Zagospodarowanie terenu nad jeziorem Kamień polegające na budowie placu 

fitness wraz z oświetleniem (lampa solarna) 
 

 

OPIS TECHNICZNY 
 

1.1 Podstawa opracowania: 
1.1.1   Zlecenie Inwestora 

1.1.2   Inwentaryzacja  w terenie, 

1.1.3   Uzgodnienia i odpowiednie przepisy oraz normy 

-Decyzja o Ustaleniu Lokalizacji Inwestycji Celu Publicznego  nr A.B.6733.17.2013 z dnia 18 

września 2013r. wydanej przez Wójta Gminy Gardeja, 

-Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków 

technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie, 

-Ustawa Prawo budowlane z dnia 14 lipca 1994 r. 

-norma PN-EN 1176-1 „Wyposażenie placów zabaw i nawierzchnie” 

-obowiązujące przepisy 

 

1.2 Dane ogólne: 
1.2.1 Dane i adres obiektu budowlanego: 

 Zagospodarowanie terenu nad jeziorem Kamień polegające na budowie placu 
fitness wraz z oświetleniem (lampa solarna), 
 Gardeja,  dz. Nr 217/9 , Gmina Gardeja 
 

1.2.2 Nazwa Inwestora i jego adres: 

 Gmina Gardeja 
 82-520 Gardeja, ul. Kwidzyńska 27 
 

1.2.3 Nazwa i adres jednostki projektowania: 

 Biuro Obsługi Inwestycji – inż. Daniel Łukiańczyk 
 ul. Koszykowa 23B, 82-500 Kwidzyn 
 

1.2.4 Dane projektanta: 

 

Opracował:  inż.  Daniel Łukiańczyk                                          upr. nr POM/0126/OWOK/06 
Opracował:  inż.  Andrzej Kowalski                                            upr. nr POM/0012/POOE/04 
Opracował:  mgr inż. Arch.  Adrianna Sadowska                     upr. nr PO/KK/381/2010 
 
1.3 Plan zagospodarowania 
 Projektuje się zagospodarowanie terenu w miejscowości Gardeja dz. nr 217/9 jako  

plac fitness w systemie PLAYEKO (lub równoważne). Projektowany plac fitness jest położony 

6m od granicy pasa drogi gminnej. Nowo projektowane zagospodarowanie placu jest 

zgodne z warunkami technicznymi §40 pkt 1 i 2, czyli nasłonecznienie placu wynosi co 

najmniej 4 godziny. W odległości 10m od krawędzi projektowanego placu fitness nie 

występują miejsca gromadzenia odpadów. Pomieszczenia z oknami przeznaczone na pobyt 

ludzi – budynek socjalny jest położony 23m od granicy placu fitness. 
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1.4  Opis robót budowlanych 
 

Projektuje się montaż 1 szt. lampy solarnej podwójnej – typ parkowy „lampa solarna 

Bartek” firmy Soltec lub równoważne na placu fitness w miejscowości Gardeja. 

 

Słup lampy solarnej projektuje się jako słup stalowy ocynkowany malowany 

proszkowo. Słup należy dobierać dla III strefy wiatrowej i III strefy obciążenia śniegiem. 

Projektowany słup ma długość 600cm. Projektowany słup posiada w dolnej części kołnierz 

do montażu na gotowym prefabrykowanym fundamencie oraz wnękę montażową 

zamykaną. Słup należy uziemić. Uziom wykonać taśmowo – prętowy z bednarki stalowej 

oraz prętów. Rezystancja nie może przekroczyć wartości R≤30 Ω. 

 

Fundament projektuje się jako prefabrykowany o wymiarach 30x30cm i wysokości 

100cm. Wykop należy wykonać ręcznie. Fundament należy zaizolować dwukrotnie Izobud Br.  

 

Projektuje się oprawy oświetleniowe z diodami LED 2x8W, modułowe sterowane 

programatorem czasu pracy,  Strumień świetlny 2x900Im. Oprawa powinna emitować 

światło białe  o temperaturze 5000-6000K, oraz trwałości żródła światła około 10 000h. 

Oprawy montować na wysięgnikach łukowych na wysokości 4m. 

 

Panel fotowoltaiczny monokrystaliczny o mocy 90W. Stosować panel pokryty szkłem 

hartowanym o niskiej zawartości żelaza oraz folią poprawiającą wytrzymałość termiczną 

modułu oraz zabezpieczoną ramą aluminiową. 

 

Akumulator żelowy 100Ah/12V, bezobsługowy głębokiego rozładowania (nie 

dopuszcza się stosowania akumulatorów AGM) przeznaczony do pracy cyklicznej i do 

zastosowania w lampach solarnych. Napięcie układu 12V. 

 

Rozliczenie powierzchni zabudowy zgodnie z Decyzją o Ustaleniu Inwestycji Celu 
Publicznego nr A.B.6733.17.2013 z dnia 18,09,2013r, dla Gminy Gardeja polegającej na 
zagospodarowaniu terenu nad jeziorem Kamień polegającej na budowie placu zabaw, 
placu fitness, trybun, bieżni, budynku socjalno-gospodarczego, ogrodzenia terenu, 
oświetlenia, utwardzenia terenu, budowie placu manewrowego i małej architektury na 
terenie dz nr 217/8, 217/9, 218, 235 w obrębie Gardeja: 

Dz. nr 217/9 o powierzchni 0,5319ha 
Dz. nr 217/8 o powierzchni 1,319ha 
Dz. nr 218 o powierzchni 5,5274ha 
Dz. nr 335 o powierzchni 1,1129ha 
- całkowita powierzchnia:                       84 917m2 – 100% 

- powierzchnia zabudowy:                     1 536,31m2 -  1,81% 

- powierzchnia biologicznie czynna:     83 380,69 – 9 8,19% 
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Roboty ziemne: 

• Projektuję się usunięcie warstwy ziemi – humusu gr. około 25cm o powierzchni 

140,0 m2. 

• Pod urządzeniami placu  fitness projektuję się podłoże z warstwy piasku gr. 15cm, 

• Projektuje się humusowanie z obsianiem trawą o powierzchni 100,0m2. 

• Obrzeża betonowe gr 8cm koloru szarego – 48,0mb. 
 
Urządzenia placu zabaw: 

• regulamin placu fitness – nr kat PM 5060 firmy PLAYEKO (lub równoważne) – 

konstrukcja wykonana z profili metalowych 40x40mm,ocynkowanych ogniowo i 

malowanych wg RAL. Zwieńczenie wykonane z blachy lub płyty HDPE/HPL obwiedzionej 

rurką fi30mm. Wszystkie elementy ocynkowane ogniowo malowane farbami akrylowymi. 

Montaż na gotowych prefabrykatach betonowych. 
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• Kosz na śmieci betonowy  80l z wiadrem– szt. 2. 
 

                                
Betonowa konstrukcja wykonana z wibrowanego betonu klasy B30, malowanego 

farbą akrylową do podłoży betonowych. Kosz wyposażony w zamek uwalniający/blokujący 

wyciągnięcie wiadra w celu opróżnienia. Elementy metalowe ocynkowane ogniowo i 

malowane farbą akrylową, strukturalną. 

 

• Ławka parkowa żeliwna z oparciem - 3szt. 

 
 Podpory wykonane z odlewów żeliwnych malowanych w kolorze czarnym. Siedzisko 

oraz oparcie wykonane jest z drewna impregnowanego ciśnieniowo i malowanego na kolor 
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orzech. Siedzisko oraz oparcie ławki łączy się z podporami za pomocą śrub stożkowych 

ocynkowanych, odpornych na działanie warunków atmosferycznych.  

 

• Siłownia plenerowa - wioślarz  -  nr kat PM 3175 firmy PLAYEKO (lub równoważne)  

PM konstrukcja wykonana z rur stalowych ø 76 mm i ø 30 mm, ocynkowanych ogniowo i 

malowanych wg RAL. 

 

Siedzisko wykonane z HDPE/ opcjonalnie ze sklejki. Podstopnice wykonane z gumy. Oś 

obrotowa- łożyska stożkowe. Możliwość montażu na prefabrykacie betonowym. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zagospodarowanie terenu nad jeziorem Kamień polegające na budowie placu fitness wraz z oświetleniem (lampa solarna) 

Autorzy projektu, zgodnie z Ustawą o prawie autorskim i prawach pokrewnych (art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 4 lutego 1994r. o prawie 

autorskim i prawach pokrewnych tekst jednolity Dz. U. z 2006r. Nr 90, poz. 631 z późniejszymi zmianami), zachowują pełnię praw i 

jakiekolwiek inne od przeznaczonego wykorzystanie tego projektu bez ich zgody jest zabronione. 

• Siłownia plenerowa - Narciarz  -  nr kat PM 3174 firmy PLAYEKO (lub równoważne)  

 
PM konstrukcja wykonana z rur stalowych ø 76 mm i ø 30 mm, ocynkowanych ogniowo i 

malowanych wg RAL. 

 

Siedzisko wykonane z HDPE/ opcjonalnie ze sklejki. Podstopnice wykonane z gumy. Oś 

obrotowa- łożyska stożkowe. Możliwość montażu na prefabrykacie betonowym. 
 

• Siłownia plenerowa - Motyl  -  nr kat PM 3161 firmy PLAYEKO (lub równoważne)  
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PM konstrukcja wykonana z rur stalowych ø 89 mm i ø 30 mm, ocynkowanych ogniowo i 

malowanych wg RAL. 

 

Oparcie i siedzisko wykonane z HDPE/ opcjonalnie ze sklejki. Oś obrotowa- łożyska 

stożkowe. 

Możliwość montażu na prefabrykacie betonowym 
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• Siłownia plenerowa – sztanga na leżąco  -  nr kat PM 3165 firmy PLAYEKO (lub 

równoważne)  

PM konstrukcja wykonana z rur stalowych ø 89 mm i ø 30 mm, ocynkowanych ogniowo i 

malowanych wg RAL. 

 

Siedzisko wykonane z HDPE/ opcjonalnie ze sklejki. Oś obrotowa - łożyska stożkowe. 

Możliwość montażu na prefabrykacie betonowym. 

 

 
 

 
• Siłownia plenerowa – Kręcioł – Twister stojąc  -  nr kat PM 3169 firmy PLAYEKO (lub 

równoważne)  

PM konstrukcja wykonana z rur stalowych ø 89 mm, ø 76 mm i ø 30 mm, ocynkowanych 

ogniowo i malowanych wg RAL. 

 

Tarcza obwiedziona rurką ø 30 mm, z wypełnieniem z blachy ALU typu łezka. Oś obrotowa- 

łożyska stożkowe. Możliwość montażu na prefabrykacie betonowym. 
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Bezpieczeństwo: 
 Bezpieczeństwo użytkowników placu fitness to priorytet, a więc bardzo istotne jest , 

aby instalowane na placu zabaw urządzenia rekreacyjne były bezpieczne oraz aby ich 

rozmieszczenie  uwzględniało obowiązujące przepisy i normy. Bezpieczne zabawki, to takie 

które spełniają wymogi obowiązującej normy PN-EN 1176 oraz nawierzchnie placów fitness 

zgodne z normą PN-EN 1177. Wokół zabawek powinny zostać uwzględnione tzw. strefy 

bezpieczeństwa, których wymiary podawane są przy każdym z urządzeń zabawowych. 

 

Instrukcja kontroli oraz obsługi i konserwacji wyposażenia placów zabaw: 
Zgodnie z przepisami wynikającymi z normy PN-EN-1176-1 w celu zwiększenia bez-

pieczeństwa dzieci na placach zabaw (fitness), zaleca się, aby właściciel lub zarządca placu 

stosował się do zaleceń niniejszej instrukcji i przeprowadzał stosowne kontrole według n/w 

harmonogramu. 
• Kontrola regularna 

Celem kontroli wizualnej jest ujawnienie oczywistych zagrożeń mogących być wynikiem 

wandalizmu, zniszczeń przez warunki pogodowe lub zaśmiecenia placu zabaw (rozbite  

butelki). Kontrola powinna być przeprowadzona co najmniej raz w tygodniu lub częściej, w 

zależności od intensywności użytkowania, stopnia wandalizmu, wieku urządzeń oraz  

użytych materiałów. 
• Kontrola funkcjonalna 
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Kontrola funkcjonalna jest przeglądem bardziej szczegółowym, mającym 

 na celu sprawdzenie funkcjonowania i stabilności sprzętu, szczególnie dotyczy to jego  

zużycia. Kontrola powinna być przeprowadzana raz na kwartał. 
Przedmiotem kontroli są: czystość, prześwity między urządzeniem a powierzchnią grun-

tu, stan nawierzchni, odsłonięte fundamenty, ostre krawędzie, brak elementów  

konstrukcyjnych, nadmierne zużycie elementów ruchomych, kompletność i zwartość 

 konstrukcji. 
• Coroczna kontrola podstawowa 

Kontrola wykonana w odstępach czasu nie przekraczających 12 miesięcy ma ocenić 

ogólny poziom bezpieczeństwa wyposażenia, stanu fundamentów, nawierzchni, wpływu 

warunków atmosferycznych, śladów rozkładu lub korozji, a także zmian w poziomie  

bezpieczeństwa na skutek wykonanych napraw lub wymienionych części składowych. 
Wynik corocznej kontroli podstawowej winien być opisany w karcie kontroli  i przecho-

wywany wraz z innymi dokumentami dotyczącymi danego placu zabaw. Jeżeli któraś z po-

wyższych kontroli ujawniła poważne usterki powodujące zagrożenie  

bezpieczeństwa zaleca się bezzwłoczne usunięcie usterki lub zabezpieczenie urządzenia w 

sposób uniemożliwiający użytkowanie do momentu naprawy serwisowej. Wszelkie naprawy 

należy odnotować w karcie naprawy. Przy intensywnym użytkowaniu należy zwiększyć  

częstotliwość kontroli. 
Kontrola podstawowa (roczna) powinna być przeprowadzana przez osoby posiadające 

wiedzę w zakresie obowiązujących norm oraz odpowiednie doświadczenie. 

• Obsługa i konserwacja placów zabaw (fitness) 

Zaleca się dla bezpieczeństwa dzieci na placu zabaw (fitness) regularną konserwację urzą-

dzeń i  

nawierzchni obejmującą następujące czynności: 
– utrzymywanie wolnej przestrzeni wokół urządzenia; 

– uzupełnianie ubytków w strefie swobodnego upadku; 

– usuwanie odłamków ostrych przedmiotów; 

– czyszczenie urządzenia; 

– dokręcanie i wzmacnianie połączeń; 

– smarowanie punktów obrotowych; 

– sprawdzanie spawów; 

– renowacja elementów drewnianych co 2 lata środkami grzybobójczymi posiadającymi 

atest Instytutu Higieny. 
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1.4  Uwagi i zalecenia. 
 Projektuje się humusowanie terenu wraz z obsianiem trawą w ilości 100m2. 
 Projektowany plac fitness powstaje na terenie przeznaczonym na rekreacje. 
Teren podmiotowej inwestycji nie jest objęty strefami : konserwatorską, archeologiczną 
oraz strefą ochrony krajobrazu. 
 

Roboty powinny być wykonane przez firmę wyspecjalizowaną i prowadzone pod 

nadzorem osoby posiadającej wymagane przepisami uprawnienia budowlane. 

 Prace należy wykonywać zgodnie z zasadami wiedzy i sztuki budowlanej oraz 

przepisami bhp. Materiały użyte podczas budowy muszą być dopuszczone do stosowania w 

budownictwie mieszkaniowym i posiadać aprobaty lub deklaracje zgodności wymagane 

przepisami prawa budowlanego. 

 Materiały przed wbudowaniem należy zatwierdzić z Inwestorem i Inspektorem 

Nadzoru Inwestorskiego. Kolorystykę pomieszczeń wewnątrz budynku należy zatwierdzić z 

Inspektorem Nadzoru Inwestorskiego i użytkownikiem lokalu stosując farby o kolorach 

pastelowych.  

                   Opracował: 
inż. Daniel Łukiańczyk 

upr. nr POM/0126/OWOK/06 
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INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

 
 
 

 

Adres obiektu i numer ewidencyjny działki: 

Gardeja ,  Dz. nr 217/9, Gmina Gardeja 

Imię i nazwisko inwestora: 

Gmina Gardeja 

Adres inwestora: 

82-520 Gardeja, ul. Kwidzyńska 27 

Imię i nazwisko osoby sporządzającej informację 

Daniel Łukiańczyk 

Adres projektanta: 

ul. Koszykowa 23B, 82-500 Kwidzyn 
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PODSTAWA OPRACOWANIA: 

- Projekt zmiany sposobu użytkowania, 
- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. w sprawie informacji dotyczącej 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia  Dz. U. Nr 12 
Poz.1126. 
- na podstawie art. 21a ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 
106, poz. 1126, z poźn. zm.). 
- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. w sprawie ogólnych przepisów 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 
− Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 08.02.1994r. w sprawie 
wprowadzenia obowiązku stosowania niektórych Polskich Norm i norm branżowych, dotyczących 
bezpieczeństwa i higieny pracy Dz. U. Nr 37  poz.138. 
 
ZAKRES I KOLEJNOŚĆ REALIZACJI ROBÓT DLA CAŁEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO: 

 
Roboty związane z urządzeniem zaplecza i placu budowy 

W zakresie: ogrodzenie, oświetlenie, oznakowanie placu budowy, pomieszczenia higieniczno-
sanitarne i socjalne pracowników, rozmieszczenie sprzętu ratunkowego i pierwszej pomocy, 
utwardzenie wjazdu, dojść oraz dojazdów pożarowych, urządzenie miejsca składowania 
materiałów budowlanych wraz z oznaczeniem stref ochronnych wynikających z przepisów 
odrębnych: strefy magazynowania i składowania materiałów, wyrobów, substancji oraz preparatów 
niebezpiecznych, urządzenie zbrojarni i węzła produkcji zapraw tynkarskich i betonu oraz pracy 
sprzętu zmechanizowanego i pomocniczego. 
 
Roboty ziemne-wykop pod fundament pod lampę solarną. 
 
Roboty budowlano - montażowe 

- Wykonanie wykopu pod fundament lampy solarnej, 
- Montaż fundamentu prefabrykowanego, 
- Montaż gotowej lampy solarnej na fundamencie, 

 
WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH 

 
Nie dotyczy planowanej inwestycji. 
 

ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI, KTÓRE MOGĄ STWARZAĆ ZAGROŻENIE 
BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI: 

 
Nie przewiduje się. 
 

ZAGROŻENIA W CZASIE WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH: 
 
- roboty ziemne-obsunięcie skarpy wykopu 
- roboty instalatorskie – porażenie prądem. 
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SPOSÓB PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW I ZAPOBIEGANIA 
NIEBEZPIECZEŃSTWOM: 

 
- Kierownik budowy zobowiązany jest do opracowania planu Bioz, zgodnie z art. 21a Prawa 
Budowlanego, a także do wykonania projektu organizacji placu budowy i harmonogramu realizacji 
prac budowlano - montażowych, 
-  Roboty budowlane winny być prowadzone pod nadzorem wykwalifikowanej kadry technicznej, 
w tym osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. 
- Przed przystąpieniem do robót ziemnych i budowlano - montażowych należy przeprowadzić 
wstępne szkolenie dla pracowników w zakresie objętym planem bioz zgodnie z RMI z dnia 
06.02.2003r. 
- Przed dopuszczeniem pracowników do robót zakład zobowiązany jest zaopatrzyć w odzież 
roboczą i ochronną, zgodnie z obowiązującymi przepisami (kaski ochronne, rękawice ochronne, 
okulary). Z uwzględnieniem niebezpieczeństw wystąpienia: urazów mechanicznych, porażenia 
prądem, oparzenia, zatrucia, promieniowania, wibracji, upadku z wysokości lub innych szkodliwych 
czynników i zagrożeń związanych z wykonywaną pracą. Należy stosować przewidziane przy robotach 
urządzenia zabezpieczające i ochronne          (np. osłony ). Urządzenia powinny być sprawne i 
posiadać aktualne atesty. 
- W czasie trwania robót codziennie przeprowadzać dla osób zatrudnionych na budowie 
instruktaż stanowiskowy, w czasie którego należy omówić sposób prowadzenia robót, występujące i 
mogące wystąpić zagrożenia oraz sposoby zabezpieczeń. 
- Należy zapewnić stały dostęp pracowników do telefonu alarmowego, wykazu numerów 
telefonów i adresów najbliższego punktu opieki lekarskiej, straży pożarnej, policji, a także apteczki 
oraz środków i urządzeń przeciwpożarowych. 
- Na budowie powinny znajdować się podręczne środki gaśnicze (gaśnice proszkowe, węże 
gaśnicze, hydranty, koce gaśnicze). 
- Należy wykonać i oznakować drogi umożliwiające ewakuację, komunikację i dojazd do wozu 
straży pożarnej lub karetki pogotowia. Tych dróg i wjazdów nie wolno zastawiać, a tym bardziej 
wykorzystywać na cele składowania. Muszą być w każdej chwili dostępne. 
 

Opracował: 
 

Daniel Łukiańczyk 
 

 
 


