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ROBOTY BUDOWLANE

BUDOWA : TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU O SRODKA ZDROWIA W
CZERWONCE

1. Zakres robot

- roboty rozbiérkowe
- roboty blacharsko dekarskie

- roboty termomodernizacyjne ( docieplefigan, stropodachu, wymiana stolarki okiennej i
drzwiowej)

- roboty wykaiczeniowe

2. Przewidywane zagrdenia podczas realizacji rob6t budowlanych

- poraenie padem elektrycznym
- upadek z wysokii
- haruszenie istniggych instalaciji

3. Sposdb prowadzenia instruktau pracownikéw

Instrukta pracownikéw nalgy przeprowadzaprzed rozpociem kadego rodzaju robot
oraz kzdej zmiany roboczej

4. Wymagania dotycgce zatrudnienia pracownikéw budowlanych

Zatrudnieni pracownicy powinni :
- posiadakwalifikacje zawodowe odpowiadgych wykonywanej pracy
- ukaczone szkolenie w zakresie BHP
- odpowiednie obuwie i ubranie robocze
- aktualne badania lekarskie dopuszceajo wykonywania pracy w zawodzie
- Znajomie i zastosowanie w praktyce przepiséw bhp i p.po

Teren olty budows wtasciwie zabezpieczayprzed dosgpem o0soéb trzecich, wywigstablice
informacyja i oznakowa.

ROBOTY BUDOWLANE
NIEUPOWAZNIONYM WST EP WZBRONIONY
UWAGA PRACE NA WYSOKOSCI

5.8rodki techniczne i organizacyjne zapobiegajce niebezpieczistwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych

- teren budowy natg zabezpieczyprzed dosipem osob postronnych, oznakdwa
tablicami informacyjnymi

- wyznacz§ miejsca sktadowania elementéw budowlanych i rakodych
- oznakowai zabezpiecz§rejon pracy sprzu montaowego

- WSZzyscy pracownicy prowagy prace musgposiadd wazne badania lekarskie
- ukaczone szkolenie BHP

- odpowiedni odziez, obuwie oraz spez ochrony osobistej

- maszyny i ugdzenia mog obstugiw& wytacznie pracownicy z odpowiednimi
uprawnieniami



- pracownicy mugmoskt kaski ochronne

- przy pracach powvgj 1,0 m nalgy stosowd podesty z paczami a pracownikow
wyposay¢ w sprzit do pracy na wysokaoi

- przejcia niebezpieczne nale oznakowa

6. Kierownik budowy winien opracowa plan bezpieczéstwa i ochrony zdrowia

7. W czasie prowadzenia prac budowlanych natg przestrzega& obowigzujacych
przepiséw BHP dla danego rodzaju robot

BHP przy robotach rozbiérkowych
Przy Termomodernizacji budynkus@dka Zdrowia w Czerwonce wystuja : rozbiérki warstw dachu,
rozbidrki obrobek blacharskich, demant&ien i drzwi, rozbidrka rynien i rur spustowych

Przy robotach rozbiérkowych nayeoznakowd miejsce prowadzenia prac. Roboty
rozbidrkowe nalyy wykonywa recznie zgodnie z dokumentagyrojektova.
Wystpujace zagraenia to :

- upadek z wysoka

- uszkodzenie gtowy

- uszkodzeniak i ndg
Przed rozpogziem robot rozbiérkowych natg odlaczy¢ energe elektrycza
Robotnicy powinni biywyposaeni w odzie ochronm, kaski, okulary i ¢kawice.

BHP przy wykonywaniu pracy z wyciem rusztowai

Rusztowania powinny posidada

- pomost o powierzchni roboczej wystargeej dla pracownikow oraz do sktadowania
narzdzi

- konstrukej dostosowamdo przeniesienia dziakgjych obcizen

- bezpieczpkomunikacg pionowy i swobodny dogp do stanowisk pracy

- maliwos¢ wykonywania pracy w pozycji nie powoduagj nadmiernego wysitku

Rusztowania powinny byvykonane zgodnie z wymaganiami norm.

Pracownicy zatrudnieni przy ustawianiu ibiigzce rusztowa powinni by¢ przeszkoleni w

zakresie wykonania danego rodzaju ruszfiowa

Przy wykonywaniu robot na wysalkd pracownicy muszby¢ zabezpieczeni pasami

ochronnymi z linkumocowan do statych elementdéw konstrukcji budowli lub ruszsn.

Wchodzenie i schodzenie z rusztoygawinno odbywa sig¢ w miejscach do tego

przeznaczonych. Pozostawianie e@dzzprzy kravgdziach pomostu rusztowaest zabronione.

BHP przy wykonywaniu robét dociepleniowych tynkarskich:

- Stanowisko robocze najestale utrzymywaw czystdci i porzdku, a rozlan zaprave
murarsknalezy niezwtocznie usuwa

- Wszelkie otwory pozostawione w czasie wykeania robot powinny kiyniezwtocznie
zabezpieczone barierkami.

- Wykonywanie robot murowych i tynkowych mbin przestawnych jest zabronione.

- Poziom pomostu roboczego rusztowania pewignajdowa si¢ zawsze poriej
wznoszonego muru co najmniej 0,3 m.

- Tynkarze i ich pomocnicy winniywa¢ odpowiedniego spetu, odziey i rekawic
ochronnych.

BHP przy robotach ciesielskich

- Przy postugiwaniu sipita tarczow zabronione jest ¢cie drewna bez prawidtowo
zal@onych oston i klina rozczepigjego.

- Przy pracy ¢czm pita mechanicza drewno przeznaczone decia powinno by
unieruchomione. Odsuwanigks dolnej ostony przy vdczonym silniku jest zabronione.

- Reczne podawanie w pionie materiatéw dtugich, npettdsli, jest dozwolone do
wysokéci 3 m.



- Prace ciesielskie z drabin przystawnydbezaieczonych mma wykonywa tylko do
wysokéci 3 m.

- Roboty zwjzane z zabezpieczeniem drewna przed zagrzybieroganmpy by
wykonywane przez pracownikéw zapoznanych z gprgacymi zagraeniami.

- Miejsca i pomieszczenia przeznaczone do imprggdeewna nalgy zaopatrzy w sprzt
przeciwpaarowy, dostosowany do rodzajagywanegasrodka impregnacyjnego.

BHP przy robotach malarskich

Prace malarskie mushy¢ prowadzony z rusztowdub drabin. Wykonywanie prac przy
wyciu drabin jest dozwolone do wys. 4,0 m od pozigradiogi

Nie wolno wykonywaprac malarskich z prowizorycznych pomostéw zbitgatesek
Gtéwne zagreenia to :

- zatrucia substancjami chemicznymi

- zastosowanie substancji mogch spowodow@alerge

- wykonywanie pracy na wysako

- niebezpieczstwo paaru

Malowanie farbami zawieegymi szkodliwe toksyczne substancje np.azki otowiu i
chromu dopuszczalne jest tylko przyciu pedzla.

Niedozwolone jest, przebywanie ludzi péejy4 godzin, w pomieszczeniach malowanych
farbami zawieragymi lotne rozpuszczalniki.

W czasie wykonywania robo6t malarskich z asstvaniem farb tatwo palnych naje
umidci¢ w widocznych miejscach tablice ostrzegawcze.



